
11.09.-13.09. Einkehr mit marianischen Impulsen | Kloster Helfta 

13.09.-18.09. Gestalt-Exerzitien | Kloster Huysburg 

25.09.-27.09. Entspannungskurs: Zeit für dich | Kloster Helfta 

09.10.-11.10. Singen trifft Schweigen | Kloster Helfta 

12.10.-18.10. Einkehr in Stille—Kontemplationswoche | Kloster Helfta 

22.10.-25.10. Stille und Worte aus der Regel | Kloster Huysburg 

24.10.-31.10. Anbetungswoche für Männer | Kloster Helfta  

05.11.-09.11. Die eigene Mitte finden | Konrad-Martin-Haus 

06.11.-08.11. Meditationswochenende | Kloster Helfta 

15.11.-21.11. Einzelexerzitien | Kloster Helfta 

22.11.-27.11. „Unsere Heimat ist im Himmel. Von dorther…“ (Phil 3,20) Einzelexerzitien |  

 Kloster Huysburg 

27.11.-29.11. Besinnungswochenende im Advent | Kloster Marienstern, Mühlberg 

 

Geistliche Angebote 
 

Verrückte Wochen und Monate liegen hinter uns. Die Corona-Pandemie bestimmte unser Dasein in unge-

wohnt einschränkender Weise. Sie hat unseren Alltag ver-rückt. Prioritäten haben sich verschoben. Ge-

wohnheiten wurden angefragt. In diese Situation hinein, auch mit der offenen Sorge, wie sich die kom-

menden Monate gestalten finden Sie die Geistlichen Angebote im Bistum Magdeburg. Sie laden in sehr 

vielfältiger Weise zu Momenten der Besinnung und Ruhe ein. Vielleicht gerade jetzt eine willkommene 

Gelegenheit, um das Aufgewühlte in uns neu zu sortieren und das uns Wertvolle zu festigen.  

Herzliche Einladung! 

Wie die Gestaltung der Angebote in der aktuellen Situation stattfinden kann, erfahren Sie im Kontakt mit 

den Häusern bzw. veranstaltenden Personen.   

Exerzitien, Stille und Einkehr 
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28.11. „Alles beginnt mit der Sehnsucht.“ Oasentag zur Adventszeit | Roncalli-Haus (FB Pastoral) 

30.11.-03.12. Meditationstage | Kloster Helfta 

04.12.-06.12.  Besinnungswochenende im Advent | Kloster Marienstern, Mühlberg 

11.12.-13.12. Besinnungstage mit Benedikt | Kloster Huysburg 

27.12.-01.01. Stille Tage zwischen den Jahren | Kloster Helfta 

28.12.-01.01. Eine „Auszeit“ zum Jahreswechsel | Kloster Huysburg 

04.09.-06.09. „Was mir hilft“. Spiritualität und Kreativität | Schmochtitz (FB Pastoral) 

04.09.-06.09. Hilfe, ich komme in Pension | Kloster Marienstern, Mühlberg 

25.09.-27.09. Gregorianik konkret: Singen—Schwingen—Klingen | Kloster Helfta 

03.10.-10.10.   Ikonenschreiben | Kloster Marienstern, Mühlberg 

16.10.-18.10. „Ich bin so und du ganz anders—ist das okay?“  

  Grundkurs Enneagramm | Kloster Marienstern, Mühlberg 

06.11.-08.11. „Musik“ Malen innerer Bilder | Kloster Huysburg (FB Pastoral) 

12.11.-15.11. Rhythmus—Atem—Bewegung | Kloster Huysburg 

27.11.-29.11. Rhythmus—Atem—Bewegung | Kloster Huysburg 

29.11.-06.12. Ikonenschreiben für Anfänger und Fortgeschrittene | Kloster Helfta 

04.12.-06.12. Abenteuer im Advent. 25plus | Kloster Huysburg 

09.10.-11.10. Boxenstopp im Alltagsrennen. Männerwochenende | Kloster Huysburg 

29.10.-01.11. „Mit Leib und Seele…“ (Ps 35,10) Gebetsschule | Kloster Huysburg 

09.11.-11.11. Gott auf der Leinwand und im Museum | Roncalli-Haus 
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Glauben Ausdruck geben 

Glauben vertiefen 



 

 

 

19.10.  Heilsame Unterbrechung. Ein Montag heraus aus dem Alltag | Kloster Huysburg 

14.12.  Heilsame Unterbrechung. Ein Montag heraus aus dem Alltag | Kloster Huysburg 

 

 

 

12.09.  Pilgertag zur Huysburg für Neugetaufte | von Nienhagen über Schwanebeck  

19.09.  Ökumenisches Samstagspilgern | von Mücheln nach Freyburg 

23.09.-27.09.  Pilgerweg West-Ost, ein Pilgerweg von Marienrode zur Huysburg | Kloster Huysburg 

10.10.  Ökumenisches Samstagspilgern | von Freyburg nach Bad Kösen 
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Recollectio-Tage für Männer und Frauen im pastoralen Dienst 

Glauben auf der Spur: Pilgern  



 

Viele Menschen haben Sehnsucht danach, Gott in Ihrem Leben zu begegnen. Geistliche Begleitung hilft, 

die Beziehung zu Gott zu vertiefen und das eigene Leben in dieser Beziehung deuten zu können. In regel-

mäßigen Treffen kann die eigene Geschichte mit Erfahrungen, Freuden und Schwierigkeiten in aller Frei-

heit zur Sprache gebracht werden. Geistliche BegleiterInnen sind ChristInnen, die im Haupt- oder Ehren-

amt eine besondere Ausbildung durchlaufen haben. 

Als Geistliche Begleiterinnen und Begleiter sind im Bistum Magdeburg verschiedene Personen ansprech-

bar, deren Kontaktdaten Sie hier finden:  

www.bistum-magdeburg.de/spiritualitaet-seelsorge/geistliche-begleitung 

 

Mehr Informationen zu den Angeboten: 

www.kloster-helfta.de 

www.huysburg.de 

www.kloster-marienstern.de  

www.konrad-martin-haus.de 

www.roncalli-haus.de 

FB Pastoral: pastoral@bistum-magdeburg.de 

 

Informationen zum Pilgertag für Neugetaufte: luzia.neubert@bistum-magdeburg.de 

 

Informationen zum Ökumenischen Samstagspilgern:  www.pilgern-in-mitteldeutschland.de 
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Herausgeber:  
Bistum Magdeburg | Fachbereich Pastoral in Kirche und Gesellschaft  
Max-Josef-Metzger-Straße 1 | 39104 Magdeburg | pastoral@bistum-magdeburg.de 
 
Kontakt:   
Luzia Neubert | Fachbereich Pastoral | Referentin für Erwachsenen- und Liturgiepastoral 
luzia.neubert@bistum-magdeburg.de | 0391-5961-184 

Geistliche Begleitung 

https://www.bistum-magdeburg.de/spiritualitaet-seelsorge/beratung-hilfe/geistliche-begleitung/geistlich-leben/geistliche-begleiter-innen.html
http://www.kloster-helfta.de
http://www.huysburg.de
http://www.kloster-marienstern.de
https://www.pilgern-in-mitteldeutschland.de/pilgern/oekumenisches-samstagspilgern/oekumenisches-samstagspilgern-in-sachsen-anhalt.html

